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Bonjour.

C’est avec un immense plaisir que j'écris ce premier édito de la Newsletter du
Secourisme.

Je profite de la date pour vous souhaiter une bonne année, une année de santé, de
bonheur, de joie et de sport a 'UFOLEP.

La volonté du Comité Directeur national en 2012 était de voir I'ensemble de nos
territoires agréés pour le PSC1. Nous sommes en passe, avec pres de 90 départements
agréeés, de tenir I'objectif.

Le SST (Sauveteur Secouriste du Travail), notre petit nouveau, va se développer en
2024.

Ensemble, nous devrons faire en sorte que ce projet se développe et soit porteur dans
notre réseau, porteur de partenariat avec les entreprises et les services de I'Etat, de
développement associatif, de création de nouvelles associations avec les CSE (Comité
Social et Economique, anciennement Comité d'Entreprise) et aussi de journées multi-
activité au sein d'entreprises par le biais de leur CSE.

Aujourd'hui, vous étes de plus en plus nombreux a mettre en place des sessions de
sensibilisation GQS (Gestes Qui Sauvent) mais vous ne connaissez peut-étre pas la
formation "Initiateur" qui peut encadrer en toute autonomie les GQS ; et qui vous permet
de démultiplier vos sessions.

Et c'est également 'occasion de vous présenter les cahiers des charges des dispositifs
secourisme, dont celui de I'événement 100 Jeunes citoyens qui sauvent.

L'EPN, comme vous le voyez, travaille sur les différents axes complémentaires de notre
projet.

Je vous remercie de m'avoir lu et je remercie toute I'équipe de I'EPN pour le travail
réalisé.

Je souhaite a tout le réseau, que du bon, du développement, de la joie de se retrouver,
et encore une bonne année !

Grégory CAMARA

Elu national en charge du Secourisme
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OBJECTIFS de la sensibilisation

« Capt'aine rescousse », est une sensibilisation qui a pour objet la sensibilisation des
plus jeunes (les moins de 10 ans) aux premiers gestes de secours qui peuvent étre
amenés a réaliser sur eux méme, mais aussi une réflexion sur les actions de
préventions a mettre en ceuvre pour éviter 'accident.

Toutes les informations sont disponibles sur Thema Secourisme

Cliquer ici pour télécharger


https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=1opj0ac0dk45cls5imcv571311&us_action=show_note_site&ui_id_site=1
https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_d/data_1/pdf/cd/cdc24captainerescousse_compressed.pdf

OBJECTIFS de I’événement

Former des Initiateurs GQS, conformément aux textes d’Etat, en intégrant dans leur
formation des sessions grand public, dans le but de former 100 jeunes aux GQS.

A Tlissue de sa journée de formation, [l'Initiateur/trice GQS pourra animer des
sensibilisations GQS en autonomie.

Les guides sont disponibles sur Thema Secourisme

Cliquer ici pour télécharger
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https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=1opj0ac0dk45cls5imcv571311&us_action=show_note_site&ui_id_site=1
https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_d/data_1/pdf/cd/cdc24100gqs_compressed.pdf

ufolep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

heures
qui peuvent

sauver,

A (S
—

Cliquer ici pour télécharger

OBJECTIFS de la formation

A la fin de la formation, la personne doit étre capable d'exécuter une action citoyenne
d'assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. En particulier, elle
doit étre capable :

- d'assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui-méme, la victime et
les autres personnes des dangers environnants

- d'assurer la transmission de I'alerte au service le plus adapté

- de réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face a une personne victime d'une
obstruction des voies aériennes, d'un saignement abondant, inconsciente qui respire, en arrét
cardiaque, victime d'un malaise, victime d'un traumatisme.


https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_d/data_1/pdf/cd/cdcpsc1_compressed1.pdf

OBJECTIFS du projet

Le développement de l'activité SST est complémentaire a nos formations PSC1, qui touchent
principalement les acteurs CITOYENS. Les actions de formation en milieu professionnel
doivent permettre a TUFOLEP de faire connaitre son expertise, notamment dans le domaine
du sport santé ou des rencontres sportives réguliéres. Par la mise en place de formations SST,
I'OF UFOLEP départemental et/ou régional s’engage a faire rayonner le Projet Sportif Fédéral
dans sa globalité.

Cliquer ici pour télécharger
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https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_d/data_1/pdf/cd/cdc_sst_compressed.pdf

L'Ufolep c'est une vision du sport & dimensien sociale et

”fa ) citoyenne pour répondre aux enjeux actuels

d'accessibilité, de santé pour tous, de solidarité et
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Contact : Elsa SYRITIS

01.43.58.97.62 - esyritis.laligue@ufolep.org
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3 Rue Juliette Récamier 75341 Paris FR
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