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L’UFOLEP défend un sport citoyen, un sport loisir et santé accessible au plus 

grand nombre. C’est pourquoi, l’UFOLEP propose l’accès au secourisme pour 

tous. Le secourisme revêt en France comme dans d’autres pays une 

dimension sociétale. Démarche civique altruiste et solidaire, il vise à 

déléguer des tâches qui relèvent de la prévention dans le but de permettre, 

en attendant l’arrivée sur les lieux des secours organisés, la survie de la 

victime ou de minorer les conséquences d’une situation d’urgence. Le 

secourisme est également une démarche de civisme actif. Il véhicule et 

diffuse des valeurs de solidarité et d’engagement. L’UFOLEP forte de son 

réseau territorial, fédératif et partenarial est en mesure de proposer au sein 

des territoires et en direction des populations , des sessions de formation à 

proximité sur site, accessibles à tous, et permettant ainsi à ces territoires et 

sa population de vivre et expérimenter un exercice de citoyenneté en acte. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme et publics 



reconnaitre une 

situation qui présente 

un DA N GER 

Sur moi-même

les premiers gestes 

de SECOURS

PRUDEN T et

CI TOY EN  face à une

situation de danger

OBJECTIFS  de la sensibil isation 

« Cap’taine rescousse », a pour objet la sensibilisation des plus jeunes aux premiers gestes de secours  qui peuvent être 
amenés à réaliser sur eux même, mais aussi une réflexion sur les actions de  préventions à mettre en œuvre pour éviter 
l’accident. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Démarche pédagogique 

 J’appelle à l’aide  
 Je saigne beaucoup  
 Je me suis brûlé (avec du chaud / avec des  
 produits)  
  Je suis tombé (par manque de prévention  
 des adultes / par imprudence de ma part) 

 Durée de la sensibilisation : 2h 
 Age minimum : 6 ans  
 Nombre maximum de participants : 

15 
 Encadrement : FPSC, initiateurs, 

éducateurs 
 Matériel : cf Guide pédagogique 

Ufolep 

OPERATIONNALISATION 

Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent 

 Tout citoyen à partir de 6 ans 
 Licenciés Ufolep 
 Jeunes d’ALSH, TAP, CLAS … 
 Sur les dispositifs PLAYA TOUR, UFOSTREET, ... 
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En g a g e m e n t s  d u  co m i t é  d é p a r t e m e n t a l  



 

   A S SURER LA  PROMOTION  DU DI SPO SIT IF  a u  n i v e a u  l o c a l ,  t e r r i t o r i a l  e t  d a n s  l e s  
r é s e a u x  s p é c i a l i s é s ,  e n  s ’ a p p uy a n t  s ur  l e  k i t  d e  c o m m uni c a t i o n  fé d é r a l  
 

  AS SUR ER  L ’ACCOMPAGN EMENT  e t  l e  s u i v i  né c e s s a i r e  d u  p u b l i c  
 
 

  PR ÉVOI R  ET  AS SURER D ES  F INANC EMEN TS  C O M P L É M E N T A I RE S  pe r m e t ta n t  a u  p u b l i c  
d e  b é né f i c i e r  d e  l a  f o r m a t i o n ,  d ’ u n  s u i v i  o u  d ’ u n  a c c om p a g ne m e n t  s u p p l é m e nt a i r e  s i  
c e l a  s ’ a v è r e  né c e s s a i r e   
 

  S OLL IC IT ER  L ’UFOLEP  NAT IONAL E ET  L ’EPN  ( é qu i pe  pé da g o g i q ue  na t i on a l e ) ,  s i  
né c e s s a i r e ,  p our  t o u t  a c c om p a g ne m e nt  m é t h od o l o g i q ue ,  s t r a té g i que …  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  D ÉCLARER LES ACT IO NS  DE  S EN SIB IL I SAT ION ,  en  u t i l i s ant  l a  p l a te fo rme n at io nal e  
de  ges t i on  des  f orma t i ons   
 

  FA IR E ANIM ER  L ES  SEN SIB IL I SAT ION S ,  par  des  pe rson nes  d is pos ant  d ’un e 
forma t i on  pé dag og iq ue (FP SC ,  in i t ia t eur s/ t r i ces ,  Éduc ateu rs  /  t r i ces  
spor t i f s/ ves  … )  
 
 

  UTIL I S ER LES  OUTILS  P ÉDAG OGIQU ES ,  mis  à  d isp os i t i on  par  l ’UFOLEP  na t i on ale  
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Accompagnement de l’UFOLEP nationale 



 

 

 Mettre à disposi t ion un guide d’animation, complet fac il i tant la  mise en œuvre de la  sensibil isat ion  
 

 Réal iser  et  mettre à jour,  des outi ls  pédagogiques variés  
 
 

 Mettre à disposi t ion :  

-   des outi ls de communication :  aff iches, f lyers. 

-   le logic ie l de gest ion des formations 

 Organiser la communication nationale et  fédérale  du disposi t if  dans les di fférents réseaux d’acteurs et  de 
part ies prenantes, 
 

 Accompagner,  par  le biais du disposi t i f  d’accompagnement fédéral (accompagnement à la structuration) ou 
par le  biais de l ’EPN (accompagnement au projet) sur le  plan méthodologique, stratégique et pédagogique 
les comités organisateurs.  Prendre en charge les déplacements,  hébergements et restauration des porteurs 
de projets au sein des comités ainsi  que du public  en cas de sol l ici tat ion de l ’UFOLEP nationale, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’UFOLEP NATIONALE, s’engage à  

UFOL EP  -  -  B ie nv enu e  

 

https://thema.ufolep.org/secourisme/secourisme_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1&login_off=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les outils mis à D Í SP O SÍ T Í O N  

ht t ps://t hem a.ufolep.org /secourism e 

Disque de jeu pour les enfant s  
(à  im prim er et  m ont er) 

Guide unique pour l’an im at eur 

Planche d’ident if ica t ion  des 
risque pour les an im at ions. 

Puz z le an im at eurs et  enfant s  
(à  im prim er et  m ont er) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

autres dispositifs du SECOURISME 

FORMATION  

DE FORMATEURS 

(PSC1–FF-CEAF) SE’COUREUR 

7 heures pour sauver 
une vie (PSC1) 

P.R.E.T.S 
Pouvoir Réagir En Toutes Situations 

100 GQS 
Formations Gestes Qui Sauvent et 

Initiateurs Gestes Qui Sauvent 
Sauveteur 

Secouriste du 
Travail  

SST 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Stratégie fédérative 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTRE CONVICTION 

Vivre le sport comme le levier d’intervention privilégié au service de toutes les formes de pratiques et ce pour tous les publics. 

NOTRE AMBITION 

Rendre les activités physiques et sportives accessibles à tous les publics, des plus jeunes aux plus âgés. Pour ce faire, proposer à 
la fois des activités adaptées, du sport-santé & bien-être, des pratiques loisirs, des activités compétitives et des événements 

sportifs grand public. 

NOS COMBATS 

Défendre les principes de laïcité, de citoyenneté et de solidarité, dans l’esprit de l’éducation populaire. Lier la pratique sportive 
à l’engagement associatif, à la promotion de l’égalité femmes-hommes et à la lutte contre toutes les discriminations. 

NOTRE SLOGAN  

Tous les Sports Autrement 

 

FEDERER, 

ACTIONS 

OBJECTIF 

ADHESION 

PUBLIC 

ACTIONS CAPTAINE 
Mise en place par l ’OF du comité UFOLEP 

Associa t ion af f i l iée 
Objet  spor t i f  

Associa t ion af f i l iée 
Objet  non spor t i f  

Associa t ion non 
af f i l iée 

Publ ic  non fédéré 

L ICENCE UFOPASS T IPO TIPO 

Présenter les services de la 
fédération et proposer l’adhésion 

Stratégie de RECRUTEMENT FIDELISATION service et 
accompagnement 



 

 

 

 

 

 

 

 

SYRITIS Elsa - Chargée de mission secourisme  

esyritis.laligue@ufolep-usep.fr  

01 43 58 97 62 

  

LALANNE Stéphane - Responsable Pédagogique National Secourisme  

slalanne@ufolep.org  

 

GONZALEZ Charly – En charge de la forma�on des formateurs  

cgonzalez@ufolep.org  
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