
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

Sensibilisation « Ma SANTE MENTALE » 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’UFOLEP défend un sport citoyen, un sport loisir et santé accessible au plus 

grand nombre. C’est pourquoi, l’UFOLEP propose l’accès au secourisme pour 

tous. Le secourisme revêt en France comme dans d’autres pays une 

dimension sociétale. Démarche civique altruiste et solidaire, il vise à 

déléguer des tâches qui relèvent de la prévention dans le but de permettre, 

en attendant l’arrivée sur les lieux des secours organisés, la survie de la 

victime ou de minorer les conséquences d’une situation d’urgence. Le 

secourisme est également une démarche de civisme actif. Il véhicule et 

diffuse des valeurs de solidarité et d’engagement. L’UFOLEP forte de son 

réseau territorial, fédératif et partenarial est en mesure de proposer au sein 

des territoires et en direction des populations , des sessions de formation à 

proximité sur site, accessibles à tous, et permettant ainsi à ces territoires et 

sa population de vivre et expérimenter un exercice de citoyenneté en acte. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme et publics 



 

MESURER OPTIMISER s'INFORMER

 

OBJECTIFS  de la sensibil isation 

 

Cette sensibilisation doit permettre :  

- de mieux comprendre ce qu’est la santé mentale pour oser en parler   

- de mieux se connaître  

- de savoir ou trouver l’aide adaptée en cas de mal-être/problème de santé mentale ?  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La démarche « MOI »  

▪ Les enjeux de la santé mentale 

▪ Mesurer sa santé mentale 

▪ Optimiser sa santé mentale 

▪ S’Informer sur les réseaux d’aide 
▪ Durée de la sensibilisation : 6h 

▪ Age minimum : 15 ans  

▪ Nombre maximum de participants : 15 

▪ Encadrement : FPSC, initiateurs, 

▪ Matériel : cf Guide technique, Guide 

pédagogique Ufolep, supports 

pédagogiques 

OPERATIONNALISATION 

▪ Tout citoyen à partir de 15 ans 

▪ Licenciés Ufolep 

▪ Jeunes d’ALSH, TAP, CLAS … 

▪ Sur les dispositifs UFO3S, FVV, Ufobaby.. 
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THEMES ABORDES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Engagements du comité départemental  



 

 

▪   A SSURER LA  PROMOT ION DU DI SPO SIT IF  a u  n i v e a u  l o c a l ,  t e r r i t o r i a l  e t  d a n s  l e s  

ré se a u x  s pé c i a l i sé s ,  e n  s ’a p p uy a nt  s ur  l e  k i t  de  c o m m uni c a t i o n  fé dé ra l  

 

▪  ASSUR ER  L’ACCOMPAGN EM ENT  e t  l e  su i v i  né c e ss a i re  du  pu b l i c  

 

 

▪  PR ÉVOI R  ET  ASSURER D ES  F INANC EMEN TS  COM P L É M E NTA I R E S  pe r m e t ta n t  a u  p u b l i c  

de  bé né f i c i e r  de  l a  f o r m a t i o n ,  d ’un  s u i v i  o u  d ’u n  a c c om pa g ne m e n t  su p p l é m e nt a i re  s i  

c e l a  s ’a v è re  né c e ss a i re   

 

▪  SOLL IC IT ER  L’UFOL EP  NATIONAL E ET  L’ EPN  ( é qu i pe  pé da g o g i que  na t i o na l e ) ,  s i  

né c e ssa i re ,  p o ur  t o u t  a c c om p a g ne m e nt  m é t h od ol o g i que ,  s t ra té g i q ue …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪  D ÉCLARER LES ACT I ONS  DE  SEN SIB IL I SAT ION ,  en  u t i l i s ant  l a  p la te fo rme n at io nale  

de  ges t ion  des  format ions   

 

▪  FA IR E  ANIMER  L ES SENSIB IL I SAT IONS ,  par  de s  p ers on nes  d is pos ant  d ’u ne 

format ion  pé dagog iq ue (FP SC,  in i t ia t eur s/ t r i ces )  

 

▪  UTIL I SER LES  OUTILS  P ÉDAGOGIQU ES ,  m is  à  d isp os i t ion  par  l ’UFOLEP  na t ion ale  
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Accompagnement de l’UFOLEP nationale  



 

 

 

▪ Mettre à disposi t ion  un guide technique et un guide pédagogique ,  complet faci l i tant la  mise en œuvre de 

la  sensibil isation  

 

▪ Réal iser  et  mettre à jour,  des outi ls  pédagogiques variés  

 

▪ Mettre à disposi t ion :  

-   des outi ls de communication :  aff iches, f lyers.  

-   le logic ie l de gestion des formations  

▪ Organiser la communication nationale et fédérale  du disposi tif  dans les di fférents réseaux d’acteurs et  de 

parties prenantes,  

 

▪ Accompagner ,  par  le biais du disposi t i f  d’accompagnement fédéral (accompagnement à la structuration) ou 

par le  biais de l ’EPN (accompagnement au projet) sur  le plan méthodologique, stratégique et pédagogique 

les comités organisateurs .  Prendre en charge les déplacements,  hébergements et  restauration des porteurs 

de projets au sein des comités ainsi  que du public  en cas de sol l ici tat ion de l ’UFOLEP nationale,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’UFOLEP NATIONALE, s’engage à  

https://thema.ufolep.org/secourisme 



 

 

 

 

 

 

F l y e r  de  l a  se n s i b i l i sa t i o n  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les outils mis à DISPOSITION  

 

Pictogrammes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

autres dispositifs du SECOURISME 

FORMATION  

DE FORMATEURS 

(PSC–FF-CEAF) SE’COUREUR 

7 heures pour sauver 

une vie (PSC) 
P.R.E.T.S 

Pouvoir Réagir En Toutes Situations 

100 GQS 
Formations Gestes Qui Sauvent et 

Initiateurs Gestes Qui Sauvent 

Sauveteur 
Secouriste du 

Travail  

SST 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRATEGIE FEDERATIVE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTRE CONVICTION 

Vivre le sport comme le levier d’intervention privilégié au service de toutes les formes de pratiques et ce pour tous les publics. 

NOTRE AMBITION 

Rendre les activités physiques et sportives accessibles à tous les publics, des plus jeunes aux plus âgés. Pour ce faire, proposer à 

la fois des activités adaptées, du sport-santé & bien-être, des pratiques loisirs, des activités compétitives et des événements 

sportifs grand public. 

NOS COMBATS 

Défendre les principes de laïcité, de citoyenneté et de solidarité, dans l’esprit de l’éducation populaire. Lier la pratique sportive 

à l’engagement associatif, à la promotion de l’égalité femmes-hommes et à la lutte contre toutes les discriminations. 

NOTRE SLOGAN  

Tous les Sports Autrement 

 

 

FEDERER, 

ACTIONS 

OBJECTIF 

ADHESION 

PUBLIC 

ACTIONS DE SENSIBILISATION 

Mise en place par l ’OF du comité UFOLEP 

Associa t ion af f i l iée  

Objet  spor t i f  

Associa t ion af f i l iée  

Objet  non spor t i f  

Associa t ion non 

af f i l iée  

Publ ic  non fédéré 

L ICENCE UFOPASS T IPO TIPO 

Présenter les services de la 

fédération et proposer l’adhésion 

Stratégie de 

RECRUTEMENT 

FIDELISATION service et 

accompagnement 



 

 

 

 

 

 

 

 

SYRITIS Elsa - Chargée de mission secourisme  

esyritis.laligue@ufolep.org  

01 43 58 97 62 

  

LALANNE Stéphane - Responsable Pédagogique National Secourisme  

slalanne@ufolep.org  

 

SALIMI Sarah – En charge de la sensibilisation 

ssalimi@ufolep.org  
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